
Mehr Informationen:
•	 Marina Schmid, Ausbildungsverantwortliche rettung mittelbünden 

ausbildung.rettungmittelbuenden@spitalthusis.ch

RETTUNGSSANITÄTER/-IN HF

 
Die/der dipl. Rettungssanitäter/in HF ge-
währleistet selbständig oder in Zusammen-
arbeit mit dem Notarzt und/oder anderen 
autorisierten Fachpersonen die präklinische 
Versorgung von Patienten, die sich in einer 
Notfall-, Krisen- oder Risikosituation be-
finden. Zu ausserklinischen Handlungen vor 
Ort gehören das Bergen von Personen und 
medizinische Handlungen wie Beatmen, 
Defibrillieren, Verabreichen von Infusionen, 
Medikamenten und Herzmassagen. Während 
der Fahrt ins Spital wird der Patient von dir 
medizinisch versorgt und überwacht. Die  
jeweiligen Verantwortlichkeiten der Fachper-
sonen sind aufeinander abgestimmt und grei-
fen wie Kettenglieder ineinander. Rettungssa-
nitäter sichern die Qualität und Kontinuität in 
der Rettungskette. Als Rettungssanitäter/ -in 
beherrschst du zudem das Fahren des  
Einsatzfahrzeuges und stellst die Einsatz- 
bereitschaft von Infrastruktur, Technik und 
Logistik im Rettungsdienst sicher. In den 
Wartezeiten zwischen den Einsätzen bleibt 
Zeit für das Schreiben der Einsatzrapporte 
und das Erledigen administrativer Aufgaben. 

Anforderungen 
•	 Abschluss auf Sekundarstufe 2 

(Ausbildung mit eidg. Fähigkeitszeugnis 
EFZ oder Matura/FMS)

•	 Abschluss als dipl. Pflegefachfrau/-mann 
HF (für die verkürzte Ausbildung)

•	 durchgeführter Multicheck  
(Gesundheit HF)

•	 Führerausweis Kategorie B, C1 mit  
Code 121 oder 122

•	 Mindestalter 21 Jahre 

Ausbildung
•	 die Grundausbildung zum dipl. Rettungs-

sanitäter HF dauert 3 Jahre
•	 die verkürzte Ausbildung zum dipl.  

Rettungssanitäter HF dauert 2 Jahre
•	 es ist eine Vollzeitausbildung mit  

abwechselnden Theorie- und Praxis-
anteilen

•	 die praktische Ausbildung findet bei der 
rettung mittelbünden statt
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