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MEDIZINISCHE
TRAININGSTHERAPIE (MTT)

Die medizinische Trainingstherapie (MTT) bietet lhnen die Méglichkeit
eines physiotherapeutisch gefiihrten Aufbautrainings nach

Verletzungen, bei muskuloskelettalen Beschwerden oder zur Préavention.

Die Instruktion und Uberwachung Ihres
Trainings erfolgt durch das kompetente
Team der Physiotherapie.

Die MTT ist Bestandteil unserer physio-
therapeutischen Behandlungen und kann
nach Abschluss der Physiotherapie wei-
terhin von Patienten genutzt werden.
Auch flr gesundheitsbewusste und
praventiv orientierte Personen stehen die
Turen unseres modernen Trainingszent-
rums offen.

Physiotherapeuten
Unsere Physiotherapeuten und Physio-
therapeutinnen betreuen Sie professionell

und freuen sich, lhnen in einem persén-
lichen Gesprach, die individuellen Mog-
lichkeiten und Dienstleistungen der MTT
aufzuzeigen.

Unsere Leistungen

= Erstellen eines Ihren Bedirfnissen
angepassten Trainingsprogramms inkl.
kurzer Befundaufnahme durch einen
Physiotherapeuten oder eine Physio-
therapeutin

= Regelméassige Programmanpassung

= Training an modernsten, medizinischen
Kraftgeraten

Unser Physiotherapeuten-Team.

Betreute Trainingszeiten

3 x pro Woche bieten wir unseren Kunden betreute Trainingszeiten an:

Montag 13:30 - 14:30 Uhr
Mittwoch 14:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr

MTT-Trainingscenter-Abonnement

Dauer Erwachsene (ab 18 J.) Lehrlinge/ Pensionire/IV
1 Monat CHF 140.00 CHF 115.00
3 Monate CHF 290.00 CHF 240.00
6 Monate CHF 490.00 CHF 450.00
12 Monate CHF 820.00 CHF 790.00

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Samstag

07.30 - 20.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr

An Sonn- und allgemeinen Feiertagen bleibt die Medizinische
Trainingstherapie (MTT) geschlossen.




