
FARE 
DOMANDE. 
TROVARE 
RISPOSTE.
Siamo qui per aiutarvi.

Per i genitori 

di bambini di età 

tra 0 a 5 anni



CONSULENZA 
GENITORIALE
La Consulenza genitoriale è una 
offerta di sostegno ed è il primo  
servizio di riferimento per domande 
di ogni genere nel settore della  
promozione precoce, dalla nascita ai 
cinque anni. Le consulenti sono  
delle specialiste formate. La Consu-
lenza genitoriale è facoltativa,  
gratuita e confidenziale ed è  
sostenuta dall’Ufficio dell’igiene 
pubblica dei Grigioni.



Noi accompagniamo 
e sosteniamo i genitori 
nei temi seguenti

Sviluppo ed educazione

• Pesare e misurare
• Sviluppo adeguato all’età
• Questioni legate alla quotidianità (ad es. gelosia, 

sonno, mordere, capricci)

Allattamento al seno, alimentazione,  
promozione del movimento

• Consulenza in materia di allattamento
• Svezzamento, pasti in comune
• Esigenze di movimento del bambino

Salute

• Cura di bambini sani e malati
• Suggerimenti pratici riguardo a massaggi, fascia, 

cambio dei pannolini
• Prevenzione degli infortuni

Protezione dell’infanzia e famiglia

• Possibilità di sgravio
• Protezione dell’infanzia
• Definizione dei ruoli dei genitori
• Contatto con altri settori specialistici (ad es.  

logopedia, osteopatia) e triage



gr.ch/consulenza-genitoriale

La mia consulente

Emergenza  
medica

Vi preghiamo di 
contattare il vostro 
pediatra. Se non è dis-
ponibile: consulenza 

telefonica in caso di 

emergenze pedia- 

triche 0900 25 66 11  
(a pagamento)
Chiamata di soccorso 

144


